
 
 

Mesačný plán aktivít október 2025 
 

⚫ 3.10. Prednáška na tému pútnické miesto Medžugorie v kaviarničke 
CSS - Nádej 

⚫ Tanečná zábava v zariadení ODD2 - 3. poschodnie spoločenská         
miestnosť  

⚫  6.10. – 10.10. Pedikérka v zariadení 
⚫ Duchovná streda - Na veselú nôtu s pánom Chúpekom 
⚫ Výučba Angličtiny v počítačovej miestnosti aj individuálne na 

oddeleniach 
⚫ 15.10. o 10:00 hod. Tréning pamäti s pracovníčkami mestskej 

knižnice 
⚫ 16.10.  o 09:00 hod. Svätá omša spojená so svätou spoveďou 
⚫ 16.10. Návšteva ZŠ s MŠ Udiča pri príležitosti ,,Mesiaca úcty 

k starším“ 
⚫ 20.10- - 26.10. Týždeň slovenskej - regionálnej kuchyne 
⚫ 21.10. Čítanie s pracovníčkou mestskej knižnice – pobočka SNP 
⚫ 22.10. Podujatie pri príležitosti ,,Mesiaca úcty k starším“ spojené 

s oslovou Jubilantov 
⚫ Posedenie v babičkinej izbe: besedy, biblioterapia, rozhovory, spev, 

pánsky klub, duchovná streda 
⚫ Vychádzka do prírody spojená so zberom lesných plodov  
⚫ Cvičenie (pondelok,utorok, štvrtok, piatok) 
⚫ Počítačová miestnosť (utorok, štvrtok, piatok) 
⚫ Príprava vianočných výrobkov 
⚫ Pečenie vianočných oblátok 
⚫ Individuálna práca na izbách 
⚫ Tvorivé dielne Klubovňa DD1, DD2 
      30.10.  Výroba keramiky v klubovni 


